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LEVA MED MIGRAN I SVERIGE 2024 <& Ffizer

En attitydundersokning bland drygt 3 000 migraniker och anhériga

I Sverige berdknas narmare 1 miljon personer i dldern 18-74 ar leva med migran, som

ar en neurologisk sjukdom. Globalt rankas migran som den tredje mest invalidiserande
sjukdomen i aldersgruppen 25-40 ar. Fa diagnostiseras och annu farre far ratt behandling,
enligt WHQ'. For att ta reda pa hur det ar att leva med migran och att vara nara anhorig i
Sverige, har Verian pa uppdrag av Pfizer gjort en undersokning bland 3 124 personer*.

GRADEN AV DIAGNOSTISERING

Eo  20+ar

. ) o 54% har lidit av migran i 6ver 20 ar.
49% av de som lider av migran uppger Majoriteten har lidit stérre delen av
att de inte har fatt en migrandiagnos sitt vuxna liv

fran en lakare.

1 Sverige berdknas narmare
1 miljon personer i dldern
18-74 ar leva med migran.

INGEN VANLIG HUVUDVARK

Ett migréananfall kan paga under

o nagra timmar upp till sju dygn
o Globalt rankas migran som

av de som lever med migran har

“ den tredje mest invalidiserande
sjukdomen i aldersgruppen
[-]
25-40 ar
[ J

Till skillnad fran vanlig huvudvark innebar
Det innebar att de inte har fatt en diagnos och inte tillstandet ett stort personligt lidande som paverkar
heller far tillgang till nya behandlingar. familjeliv, sociala relationer och arbetsférmaga.

SKILLNADER I UPPLEVELSEN AV MIGRANVARDEN

SNALLA LYSSNA!

18% av migranikerna uppger att de inte blir tagna pa allvar av varden och
40% att de blir tagna pa allvar. (Gvriga har inte varit i kontakt med vérden eller &r tveksammas.)

8%

88% av de som har migran uppger
att de praktiserar nagon form av
egenvard. Vanligast ar att forsoka
undvika stress och fa ordentligt med
sémn. Det finns forskning som visar
att kost, motion och livsstil paverkar
hur ofta migrananfallen kommer och
hur allvarliga de blir 2.

21% migraniker och anhériga ar
ganska eller mycket néjda
med migranvarden.

14% ar mycket eller
ganska missndjda.

(Ovriga har inte varit i kontakt med vérden
eller &r vare sig nojd eller missnojd).

* Personer som uppger att de har migran eller ar anhériga till personer som uppger att de har migrén.

"WHO migraine, www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/headache-disorders pfizerse
2Las under Hur kan jag minska risken fér migrananfall? www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/huvudvark-och-migran/migran/#section-107334



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/headache-disorders
http://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/huvudvark-och-migran/migran/#section-107334
http://pfizer.se 
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PAVERKAN AV ATT LEVA MED MIGRAN

Migran medfor stort lidande for den som drabbas. Sjukdomen
paverkar dven anhoriga i hog grad. Manga har tvingats lara sig
leva med och forlika sig med sitt tillstand.

59% av migranikerna har lart sig att leva med migran
39% har forlikat sig med tillstandet
21% upplever att de inte kan gora nagot at situationen

SOCIALT LIV

KARLEKSLIV l:ﬂ

. For 43% av kvinnorna och 29% av
@ mannen goér migran att de maste
stalla in sociala aktiviteter med vanner.

fran att spendera sa
mycket tid som de skulle
6nska med familjen.

BRIST PA
INTIMITET

12%

16% kanner sig hindrade

uppger att migran hindrar
dem fran att vara intima i den
utstrackning de 6nskar.

15% uppger att de
kanner sig som en borda
for sin familj, varav kvinnor
mer an man - 18% av

kvinnorna och 10% av

mannen svarar att de

upplever sig sjalva som
en borda.

8% av migranikerna tycker att
migran ar en pafrestning pa
karleksrelationen. o

av de som har en anhdérig med migran
upplever att de paverkas i hog grad.
Framforallt &r situationen psykiskt
pafrestande, svarar 36% av dessa.

* Personer som uppger att de har migran eller &r anhériga till personer som uppger att de har migran.

3Migranrapporten, 2023 www.pfizer.se/fokusomraden/migran/migranrapporten

ARBETSLIV

42%

Trots att smartan ar pataglig?,
forsoker manga arbeta anda -
hela 42% gar till jobbet trots att
de har migran.

34% upplever
att sjukdomen har
mycket eller ganska

stor paverkan pa
deras arbetsliv.

26% upplever att migran hindrar
dem fran att uppna full potential
pa jobbet.

6% ar dessutom radda for att
bli av med jobbet. Lika mdnga kanner
sig hindrade fran att soka ett nytt jobb.

OM UNDERSOKNINGEN

Undersokningen "Leva med migran i Sverige 2024"
har genomforts bland den svenska allmanheten,
18-79 ar, via webbenkét med Verians slumpmassigt
rekryterade Sifopanel. Huvudmalgrupp &r de som
har migran och/eller &r néra anhorig till en person

som har migran. 3 124 intervjuer har genomforts*.

Undersokningen ar utford pa uppdrag av Pfizer

och genomférd under perioden 20 maj-9 juni 2024.

pfizerse


http://www.pfizer.se/fokusomraden/migran/migranrapporten
http://pfizer.se 
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